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16-18.06.2023 GDAŃSK
LOTTO Challenge 

www.Challenge-Poland.com

31.07.2023 GNIEWINO
LOTTO Triathlon Energy

www.TriathlonEnergy.pl

28.05.2023  LUBLIN
LOTTO Triathlon Energy

www.TriathlonEnergy.pl

13.08.2023 CHEŁMŻA
LOTTO Triathlon Energy

www.TriathlonEnergy.pl

03.06.2023 KIELARY
LOTTO MTB XC Energy 

www.MTBEnergy.pl

28.05.2023 MRĄGOWO
LOTTO Triathlon Energy

www.TriathlonEnergy.pl

Energy Events
tel. +48 58 585 1 584

biuro@EnergyEvents.pl

Zgłoszenia na www.TimeRecords.pl 

Więcej informacji na www.EnergyEvents.pl 

DOSTARCZAMY
POZYTYWNE 

EMOCJE!
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LOTTO

SZANOWNI 
PAŃSTWO 
Już po raz 6. należąca do Totalizato-

ra Sportowego marka LOTTO zo-
stała partnerem tytularnym LOTTO 

Triathlon Energy – cyklu imprez triathlo-
nowych, które odbędą się w czterech 
malowniczych miejscach Polski: w Lu-
blinie, Gniewinie, Chełmży i Mrągowie. 
Cieszę się, że ponownie wspieramy wy-
darzenie, które przyciąga tłumy kibiców, 
dostarcza kumulacji sportowych emocji, 
a przede wszystkim promuje aktywność 
fizyczną. Ponadto dla Totalizatora Spor-
towego, mającego rozwój sportu w Pol-
sce w swoim DNA, współpraca przy ta-
kich projektach jest naturalna i stanowi 
realizację misji społecznej, której znacz-
ną część stanowi polski sport. 

Początek i otwarcie zawodów odbę-
dzie się w Lublinie, następnie w lipcu 
w Gniewinie 

w województwie pomorskim, w sierp-
niu kujawsko-pomorska Chełmża, 
a na finał cyklu 27 sierpnia zapraszam 
do Mrągowa.  Na kibiców czekają nie 
tylko zawodnicy ze stali i kumulacja 
sportowych emocji, lecz także wspa-
niała atmosfera sportowej rywaliza-
cji nad pięknymi, polskimi miastami 
i miejscowościami. 

Uczestnikom triathlonów życzę dosko-
nałej formy i siły, a odwiedzającym – ra-
dości z oglądania i kibicowania. Wygry-
wamy razem! 

Olgierd Cieślik

Prezes Zarządu  
Totalizatora Sportowego 
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LOTTO Triathlon Energy

DRODZY 
ZAWODNICY 

Jest mi niezmiernie miło powitać 
Was na pierwszej imprezie ósmego 
sezonu LOTTO Triathlon Energy! To 

również szósty rok naszej współpracy 
z marką LOTTO i Totalizatorem Sporto-
wym, który jest największym w kraju 
mecenasem kultury i sportu. Dobrze, 
że w tych ciężkich czasach możemy li-
czyć na sprawdzonych partnerów!

Na początek Lublin, perła wschodu - mia-
sto, które zachwyciło nas w 2022 roku 
i do którego z miłą chęcią wracamy. Cie-
szy nas ciepłe przyjęcie przez lokalną 
społeczność, która nie tylko wystarto-
wała w naszych zawodach, ale również 
pomogła w jego organizacji. Lubelska 

Grupa Triathlonowa jest z nami już po raz 
drugi, wolontariusze w charakterystycz-
nych niebieskich koszulkach będą obecni 
na trasie, przybijcie im piątkę!

Niezmiennie pozostali z nami spraw-
dzeni Partnerzy – BALL producent do-
skonałych szwajcarskich zegarków, 
które możecie wygrać podczas w klasy-
fikacji generalnej cyklu oraz w konkur-
sie #TriEmocjezBALL. Kolejny rok jest 
z nami AronPharma, która dba o Was 
na trasie dostarczając żele energetycz-
ne, izotoniki oraz batony. Pozostała 
z nami również polska marka Aqua – 
Speed, która dostarczyła czepki do pa-
kietów startowych. Jest z nami również 

Selgros Cash and Carry, który zaopatru-
je strefę finiszera i bufety w wodę, Coca 
– Colę i owoce. 

Tak duże przedsięwzięcie nie jest moż-
liwe bez współpracy wielu służb, dlate-
go chciałbym podziękować Komendzie 
Miejskiej Policji w Lublinie, a także Wy-
działowi Zarządzania Ruchem i Mobil-
nością Urzędu Miasta Lublin. 

Zapraszam na start i życzę wszystkich 
doskonałej zabawy i udanej rywalizacji. 

Adam Greczyło 
Dyrektor zawodów 

LOTTO Triathlon Energy 



Partnerzy

16-18 czerwca 2023
Plaża Gdańsk – Brzeźno

16.06.2023 (piątek) 
Aquathlon Gdańsk 
dla dzieci w wieku 7-17 lat

17.06.2023 (sobota)
DYSTANS SPRINT 
0,75 km ▪ 20 km ▪ 5 km

DYSTANS OLIMPIJSKI 
1,5 km ▪ 40 km ▪ 10 km

18.06.2023 (niedziela)
DYSTANS ŚREDNI 
1,9 km ▪ 90 km ▪ 21,1 km

Dowiedz się więcej

TM
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Energy KidsRun

Zawody biegowe dla dzieci Energy 
KidsRun na dystansach 200, 500 
i 1000 m odbędą się w Lublinie 

po trasie biegowej zawodów. 

Start rywalizacji jest przewidziany 
na godzinę 14:00. Jako pierwsi wystar-
tują zawodnicy na dystansie 1000 m, 
następnie do startu zaprosimy młodsze 
dzieci na dystansie 500 m, a jako ostat-
nia wystartuje dystans 200 m. 

Warunkiem odbioru pakietu startowego 
jest podpisanie przez rodzica lub opie-
kuna prawnego dziecka oświadczenia 
na druku organizatora dostępnego 
w biurze zawodów. 

Ważne!  
W najmłodszej kategorii dozwolony 
jest bieg dziecka z rodzicem, ale to 
dziecko prowadzi bieg, nie jest do-
puszczalne ciągnięcie dziecka przez 
rodzica. 

Dzieci na danym dystansie startują 
wspólnie, ale dekoracja odbędzie się 
zgodnie z podanymi kategoriami wieko-
wymi. O przydziale dziecka do kategorii 
wiekowej decyduje rok urodzenia, a nie 
wiek kalendarzowy. Poniższa tabela pre-
zentuje przydział do kategorii i dystansu 
według roku urodzenia.

ENERGY 
KidsRun 
NAJMŁODSI 
NA START

Rok 
urodzenia

Kategoria 
wiekowa

Dystans

2022 C1, D1 200 m

2021 C1, D1 200 m

2020 C1, D1 200 m

2019 C4, D4 200 m

2018 C4, D4 200 m

2017 C4, D4 200 m

2016 C7, D7 500 m

2015 C7, D7 500 m

2014 C9, D9 500 m

2013 C9, D9 500 m

2012 C9, D9 500 m

2011 C12, D12 1000 m

2010 C12, D12 1000 m

2009 C14, D14 1000 m

2008 C14, D14 1000 m

2007  
i starsi Brak możliwości startu
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Harmonogram imprezy

SOBOTA, 27.05.2023

16.00 - 20.00 telefoniczny dyżur Biura Zawodów pod numerem +48 58 500 42 42 

17.00 Oficjalny objazd trasy kolarskiej, start spod strefy zmian

19.00 Odprawa Techniczna dla zawodników (Facebook Triathlon Energy) – wszystkie dystanse

NIEDZIELA, 28.05.2023 
07.00 – 10.00 wydawanie pakietów startowych w Biurze zawodów

7.00 - 10.15 wstawianie rowerów do Strefy Zmian 

9.00 - 10.15 możliwość pozostawienia rzeczy w depozycie przed startem

9.15 oficjalne rozpoczęcie LUBLIN LOTTO TRIATHLON ENERGY (okolice startu)

9.30 START, dystans 1/8 IM, sztafeta 1/8 IM

10.30 START, dystans 1/4 IM, sztafeta 1/4 IM

13.00 - 14:00 wydawanie rowerów ze Strefy Zmian

14.00 Lublin Energy KidsRun - biegi dla dzieci na dystansie 1000 m, 500 m i 200 m

14:30 dekoracja Energy KidsRun Lublin oraz Lublin LOTTO Triathlon Energy

LIMITY CZASOWE
Dystans

Dyscyplina 1/4 IM 1/8 IM

Pływanie 45 minut 30 minut

Pływanie + Rower 2:40 h* 1:40 h

Całość 3:30 h 2:30 h



Pakuj się do... 
MAXPACKA
Idealny dla wszystkich trenujących 
przed pracą i po szkole.

Dzięki podziałowi na trzy 
komory, w tym dwie suche 
i jedną mokrą, w plecaku 
można z powodzeniem 
przechowywać mokry 
kostium pływacki i ręcznik 
bez obawy, że zamoczą 
przechowywane 
w suchych komorach 
ubrania, książki, laptop 
czy tablet. 

Zeskanuj QR kod
lub wejdź na stronę

aquaspeed.com.pl/code

 
Odbierz rabat na plecak! 

Wpisz kod 
MaxPack20

Nasze produkty 
do trenowania w wodzie
znajdziecie na 
www.aquaspeed.com.pl

Płetwy, pull buoy, fajka 
czołowa, wiosełka, okularki, 
ręcznik, buty biegowe, dresy, 
kask rowerowy i akcesoria - 
to wszystko pomieści się 
w Twoim podręcznym 
centrum logistycznym.

Wiele funkcjonalnych kieszeni 
pozwala tak przechowywać 
akcesoria, aby można było 
z łatwością je odnaleźć 
i wykorzystać podczas 
treningu, czy przed zawodami.

Wychodzisz na trening? 
Jedziesz na zawody? 
Spakuj się do naszego 
nowego MAXPACKA!
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#TriEmocjezBALL
Podczas zawodów LOTTO Triathlon Energy nie oddajesz chi-

pa  od razu po przekroczeniu mety. Udaj się do namiotu 
BALL przykładając chip do czytnika na monitorze spraw-

dzisz swój wynik w zawodach.   

Masz okazję okazać swoją radość, smutek, zadowolenie, wybuch en-
dorfin lub inne emocje towarzyszące Tobie podczas startu. Uwiecz-
nij swoje emocje na zdjęciu, a zdjęcie opublikuj w swoich mediach 
społecznościowych koniecznie z tagiem #TriEmocjezBALL oznacza-
jąc profil BALL Watch Poland oraz naszych zawodów. 

Ocenimy najlepsze fotografie i wybierzemy zdjęcia, które w ści-
słym finale w głosowaniu otrzyma wartościowy zegarek szwajcar-
skiej marki BALL. 

O marce BALL
Szwajcarska manufaktura BALL zajmuje się wytwarzaniem mecha-
nicznych zegarków wysokiej klasy już od XIX wieku. Choć korzenie 
marki sięgają Stanów Zjednoczonych i są bezpośrednio skorelo-
wane z amerykańskim kolejnictwem, a sama marka zrodziła się 
po katastrofie kolejowej w 1891 roku w Kipton, to produkcja cza-
somierzy, od przeszło 20 lat, odbywa się w Szwajcarii. Marka słynie 

przede wszystkim z wyjątkowej precyzji wskazań swoich produk-
tów, niezawodności oraz szeregiem unikalnych rozwiązań tech-
nicznych, jak i patentów. Firma jest swego rodzaju ewenementem 
pod tym względem na rynku, w szczególności biorąc pod uwagę 
relację jakości do ceny. Jak sugeruje slogan tego szwajcarskiego 
producenta - „Accuracy Under Adverse Conditions” (z ang. „Do-
kładność w niekorzystnych warunkach”) – zegarki projektowane 
są tak, by niezależnie od czynników zewnętrznych wskazywały 
czas, z jak największą precyzją. Zegarki można wykorzystywać 
w skrajnie niskich temperaturach, dochodzących nawet do -40°C, 
czy w miejscu działania wysokiego pola magnetycznego. Są od-
porne na wstrząsy.

Więcej informacji na temat niesamowitej historii manufaktury, 
produkcji, jak i patentach przeczytasz na oficjalnych stronach pro-
ducenta: www.ballwatch.com

KONKURS

http://www.ballwatch.com


BIURO 
ZAWODÓW

Biuro zawodów znajduje się w pomarańczowym namiocie przy 
parkingu Dąbrowa Osmolicka.  Godziny pracy biura zawodów:  
• niedziela, 28 maja – od 7:00 do 10:00

Pakiet startowy można odebrać wyłącznie osobiście w godzinach 
pracy biura zawodów. Do odbioru pakietu startowego niezbędna 
jest karta zawodnika i dokument tożsamości ze zdjęciem. Licencje 
PZTri nie są wymagane na zawodach LOTTO Triathlon Energy. 

Zgłoszenia na zawody przyjmowane są wyłącznie elektronicznie 
przez system www.TimeRecords.pl 

W ważnych sprawach biuro zawodów pełni dyżur telefoniczny 
w sobotę, 27 maja, w godzinach 16:00 – 20:00 pod numerem  
+48 58 500 42 42. 

KARTA 
ZAWODNIKA

Każdy zawodnik przed odbiorem pakietu startowego jest zobowią-
zany do pobrania z systemu www.TimeRecords.pl karty zawodnika, 
jej wydrukowanie oraz podpisanie. Podpisaną kartę zawodnika nale-
ży przekazać w biurze zawodów przy odbiorze pakietu startowego. 

Osoby niepełnoletnie w wyścigu Age Group obowiązkowo muszą 
dostarczyć zgodę rodzica lub opiekuna prawnego na druku organi-
zatora. Druk zgody znajduje się do pobrania na stronie www.Triathlo-
nEnergy.pl w menu Dla zawodnika –> Do pobrania

PAKIET 
STARTOWY 

Każdy zawodnik w ramach pakietu startowego otrzyma nastę-
pujące świadczenia:
• czepek pływacki z logo imprezy – obowiązkowy jest start  

w czepku dostarczonym przez organizatora
• numer startowy – obowiązkowy do umieszczenia z przodu 

na etapie biegowym, nieobowiązkowy na etapie rowerowym,
• komplet naklejek (3 x kask, sztyca podsiodłowa) – umiesz-

czenie naklejek na kasku i sztycy podsiodłowej jest obo-

wiązkowe i będzie kontrolowane przez sędziów podczas 
wprowadzania rowerów do strefy zmian,

• zwrotny chip do pomiaru czasu – do umieszczenia nad 
kostką,

• opaska na rękę – umożliwiająca wstęp do strefy zmian oraz 
odbiór posiłku i rzeczy z depozytu,

• ciepły posiłek po zawodach – wydawany na podstawie nu-
meru startowego i opaski na rękę,

• zabezpieczenie medyczne trasy zawodów,
• zabezpieczenie etapu pływackiego przez ratowników WOPR.

ODPRAWA 
TECHNICZNA

Zachęcamy i zapraszamy do udziału w odprawa technicznej 
przed zawodami. Odprawa odbędzie się on-line w sobotę, 27 
maja 2023 o godzinie 19:00 na oficjalnym profilu LOTTO Triathlon 
Energy na Facebooku. W trakcie odprawy zostaną przekazane 
informacje o przeprowadzeniu zawodów dotyczące rywalizacji 
sportowej, przepisów, a także omówione zostaną newralgiczne 
miejsca na trasie imprezy. Zachęcamy do zadawania pytań pod-
czas odprawy. Na wszystkie pytania chętnie odpowiemy. Odpra-
wa zostanie opublikowana jako film i będzie dostępna na oficjal-
nym profilu FB LOTTO Triathlon Energy.

PUNKTY 
ODŚWIEŻANIA

Na trasie zawodów będą dostępne punkty odświeżania. Brak 
punktu odświeżania na trasie kolarskiej oraz jeden punkt na każ-
dej pętli trasy biegowej. 

Na trasie biegowej bufet będzie zaopatrzony w wodę w kubecz-
kach, izotonik AronPharma w kubeczkach oraz banany. 

Po przekroczeniu linii mety będzie dostępny będzie punkt od-
świeżania, który będzie oferował zawodnikom wodę, izotonik 
AronPharma, pomarańcze, banany oraz Coca Colę. Dodatkowo 
każdy zawodnik otrzyma ciepły posiłek. 

Po przekroczeniu linii mety będzie dostępny będzie punkt od-
świeżania, który będzie oferował zawodnikom wodę, izotonik 
AronPharma, pomarańcze, banany oraz Coca Colę. Dodatkowo 
każdy zawodnik otrzyma ciepły posiłek.
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STREFA  
ZMIAN

Strefa zmian będzie dostępna dla zawodników w następują-
cych godzinach: - niedziela od 7:00 do 10:15

Przy wejściu do strefy zmian sędziowie dokonają kontroli 
sprzętu (kask) oraz sprawdzą stan techniczny roweru (spraw-
ne hamulce i układ kierowniczy). 

Przy stanowisku znajduje się koszyk, w którym można po-
zostawić swoje rzeczy. Włóż tam buty do jazdy na rowerze 
(jeśli takowych używasz), kask na rower, okulary, rękawiczki 
i wszystko inne czego będziesz potrzebować podczas za-
wodów. Pilnuj porządku w strefie zmian – jeżeli Twoje rze-
czy znajdą się poza pojemnikiem sędziowie mogą nałożyć 
na Ciebie karę czasową, zgodnie z przepisami. Obowiązuje 
zakaz wieszania pianek na stojakach rowerowych.  

Strefa zmian jest dostępna wyłącznie dla zawodników, nie 
mają do niej wstępu osoby postronne. 

Pamiętaj, że po pływaniu roweru możesz dotknąć dopiero 
wtedy, kiedy masz na głowie założony i zapięty kask. Podob-
nie po etapie rowerowym kask możesz odpiąć dopiero wtedy, 
kiedy Twój rower zostanie prawidłowo odwieszony na stojaku. 

Pamiętaj, aby prawidłowo umieścić swój rower na wieszaku 
– jak na obrazku. 

Odbiór rowerów ze strefy zmian będzie możliwy wyłącznie 
w godzinach 13:00 – 15:30. 

! Nie wyrzucaj numeru startowego po ukończeniu wyści-
gu, jest on podstawą do odbioru Twoich rzeczy z depo-
zytu i strefy zmian. 

01

02

03

04
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WAŻNE 
INFORMACJE

Start wszystkich wyścigów odbędzie się jako start wspólny, 
a o wyniku i miejscu danego zawodnika decyduje tak zwany 
„gun time”, czyli czas od wystrzału startera do przekroczenia 
przez zawodnika linii mety. 

Podczas zawodów należy zwrócić szczególną uwagę na punkty 
kontrolne / maty pomiarowe znajdujące się na trasie zawodów. 
Ominięcie punktu kontrolnego / maty pomiarowej lub skraca-
nie trasy wyścigu może spowodować dyskwalifikację zawodni-
ka przez sędziów. 

Wszystkich zawodników obowiązuje zakaz śmiecenia na trasie 
zawodów. Śmiecenie na trasie może być karane przez sędziów 
dyskwalifikacją. 

Po ukończeniu zawodów, każdy zawodnik może w namiocie 
BALL sprawdzić swój czas. Po przyłożeniu chipa do czytnika 
na monitorze pojawi się czas zawodnika.

DEPOZYT

Przed startem każdy zawodnik może skorzystać z depozytu. De-
pozyt znajduje się w oznaczonym namiocie w pobliżu mety, do-
stępny dla zawodników od godziny 9:00 do zakończenia zawodów. 
Przy stanowisku depozytowym każdy zawodnik otrzyma worek 
do depozytu, na który należy opisać swoim numerem startowym.  

Odbiór rzeczy z depozytu jest możliwy na podstawie numeru 
startowego i opaski na rękę. W przypadku zgubienia numeru i/

lub opaski rzeczy z depozytu zostaną wydane dopiero po od-
biorze rzeczy przez wszystkich zawodników. 

Organizatorzy nie ponoszą odpowiedzialności za rzeczy 
przekazane do depozytu. Prosimy nie przekazywać do de-
pozytu wartościowych przedmiotów w tym w szczegól-
ności sprzętu fotograficznego, komputerów, laptopów, 
tabletów, itp. z uwagi na brak możliwości kontroli stanu 
tych przedmiotów podczas przyjmowania i wydawania ich 
z depozytu.

PARKINGI

Zawodnikom rekomendujemy skorzystanie z następujących 
parkingów:
• parking Dąbrowa Osmolicka – rekomendujemy dojechać 

do 8:30 
• parking przy sklepie Black Red White na ulicy Diamentowej 

(około 2 km od startu)
• parking przy sklepie Biedronka na ulicy Zemborzyckiej (około 

2,6 km od startu)

UTRUDNIENIA 
W RUCHU

W dniu 28 maja 2023 roku (niedziela) w związku z rozgrywaniem 
zawodów Lublin LOTTO Triathlon Energy wystąpią utrudnienia 
w ruchu drogowym.

Wyłączenie z ruchu dotyczy ulicy Osmolickiej na odcinku 5,6 km 
w kierunku miejscowości Prawiedniki. Wyłączenie z ruchu bę-
dzie miało miejsce w godzinach 9:00 – 13:15.

13

INFORMACJE PRAKTYCZNE



DRAFTING

Na trasie rowerowej obowiązuje całkowity zakaz draftingu. Za-
kaz draftingu oznacza, że etap rowerowy jest rozgrywany jako 
jazda indywidualna na czas. Każdy zawodnik powinien jechać 
sam od startu do mety etapu kolarskiego. Osoba jadąca z tyłu 
powinna przez cały czas utrzymywać dystans 10 m licząc od 
przedniego koła zawodnika jadącego przed nim do przedniego 
koła zawodnika jadącego z tyłu. W trakcie manewru wyprzedza-
nia zawodnik ma 20 sekund na jego zakończenie, czyli przeje-
chanie obok zawodnika i odjechanie od niego, tak aby osoba 
wyprzedzana nie znajdowała się w strefie draftingu. Osoba mi-
jana jest zobowiązana do zachowania stałej prędkości lub spo-
wolnienia w trakcie, gdy inny zawodnik ją wyprzedza. 

Drafting dozwolony jest na odcinku wyjazdu i dojazdu do strefy 
zmian (od belki do ronda oraz od ronda do belki), a także na 
nawrotach.

W przypadku osób łamiących przepisy będą przez sędziów na-
kładane kary w postaci kartek:
• niebieska kartka – dotyczy kary czasowej za drafting 
• żółta kartka – dotyczy upomnień za przewinienia 
• czerwona kartka – dotyczy dyskwalifikacji zawodnika

Sędziowie nakładają kary w postaci kartek według swoich de-
cyzji również za inne przewinienia jak np. utrudnianie wyprze-
dzania, pozostawianie śmieci na trasie zawodów, niesportowe 
zachowanie, niedozwolona pomoc z zewnątrz. 

Dla zachowania bezpieczeństwa sędzia może opóźnić nałoże-
nia kary. 

Kary czasowe nie będą doliczane do końcowego czasu. Każdy 
zawodnik jest zobowiązany do odbycia kary czasowej w na-
miocie kar. Namiot kar będzie się znajdował w strefie zmian. Za 
zgłoszenie się do namiotu kar odpowiada zawodnik, niezgło-
szenie się do namiotu kar oznacza dyskwalifikację zawodnika.

PROTESTY 
SPORTOWE

Wszelkie protesty dotyczące wyników i rywalizacji sportowej 
należy składać wyłącznie na piśmie do biura zawodów w termi-
nie 60 minut od momentu przekroczenia linii mety przez ostat-

niego zawodnika danego wyścigu. Złożenie protestu wiąże się 
z koniecznością wpłaty kaucji w wysokości 100 złotych. Protesty 
bez wpłaconej kaucji pozostaną bez rozpatrzenia. 

Protesty rozpatruje Komisja Odwoławcza. Skład Komisji Odwo-
ławczej zostanie podany podczas odprawy technicznej przed 
zawodami. 

W przypadku uznania protestu wpłacona kaucja podlega na-
tychmiastowemu zwrotowi, w przypadku oddalenia protestu 
wpłacona kaucja przepada. 

Decyzja Komisji Odwoławczej jest ostateczna i zamyka dalszą 
możliwość postępowania odwoławczego w kwestii rywalizacji 
sportowej i wyniku zawodów. 

10 METRÓW
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PLAN / MAPA – PŁYWANIE

PŁYWANIE

DUŻA PĘTLA

1  1/4 IM – 950 m

MAŁA PĘTLA

1  1/8 IM – 475 m
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MAPA – ROWER

PĘTLA KOLARSKA

4  1/4 IM – 45 km

2  1/8 IM – 22,5 km

 start/meta

 punkty odżywcze

 parking

 strefa zmian

 strefa finiszera / 
Expo / masaże / posiłek  
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MAPA – BIEG

PĘTLA BIEGOWA

4  1/4 IM – 10,5 km

2  1/8 IM – 5,25 km

 meta

 nawrotka

 punkty odżywcze

 parking

 strefa zmian

  strefa finiszera / 
Expo / masaże / 
posiłek  
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Każda złotówka, którą przeznaczasz 
na gry liczbowe LOTTO, to 19 groszy 
dla sportu i kultury.


